MEDITACNI TANCE PRO ZENY

»Chces objevit svou vnitrni silu, spojit se se svym Zenstvim, najit ztracenou radost,
energii a vitalitu?“ Prijd’si zatancit v kruhu Zen, oZivit svoji pdnev, propojit se se svym
srdcem a svym dechem, vrdtit se zpdtky sobé, do svého stredu, nalézt harmonii, sebe —
uctu, sebe — védomi a sebe — prijeti.

- tancime tance délohy, srdce, Zivli, samanské a pravo-hemisférové

- tance posiluji panevni dno, 1é¢i gynekologické potize, pomdhaji od bolesti zad a kycli

- jsou hluboce ocistné a relaxacni

Vice info na: www.katanka.cz

Prihlasky na: katkatancosova@atlas.cz; tel:732 70 0071
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