
PO 9:00 - 9:45 10:00 - 10:45 10:50 - 11:35 16:00 - 16:45 17:00 - 17:55 18:00 - 18:55 19:00 - 19:55 20:00 - 20:55

R+D 1,5-2,5 roky
Zuzka S.

R+D 8-18 měs. 
Zuzka S.

R+D 2-3 roky
Zuzka S.

Rytmika 3-7 let 
Zuzka S.

Power joga
Alena

Body Slim
Edita

Pilates
Veronika Š. 

Tabata
Tereza

ÚT 16:00 - 16:55 17:00 - 17:45 18:00 - 18:55 19:00 - 19:55 20:10 - 21:05 

Thể thao vận động 5-8 
tuổi    Zuzka S.

Mix Dance Junior
Míša K.

Power joga
Nicole

Zumba
Karča

Pump & Shred
kondiční trénink

Roman

ST 9:00 - 9:45 15:45 - 16:30 16:30 - 17:15 18:00 - 18:55 19:00 - 19:55 20:00 - 20:55

R+D 1,5-2,5 roku
Zuzka S.

Zumba Teens 
10-15 let  Karča

Rytmika 3-7 let
Zuzana S.

Tababa
Tereza

Fit Body 
Petra Š.

Zdravá záda
ESG Petra Š.

ČT 16:30 - 17:25 18:00 - 18:55 19:00 - 19:55 20:00 - 20:55

Karate děti 6-12 let
Jáchym

Zdravotní jóga
Alena Z.

Bodyfitness
Lenka N.

Kruhový trénink
Martina

PÁ

SO

NE 18:00 - 18:55 19:00 - 19:55 20:00 - 20:55

Fit Body
Míša K.

Pilates Rehab
Kateřina

Power joga
Martina K.

AEROBIC  Online rezervace na www.bodypoint.cz nebo tel.: 241 727 756

Upozornění na nové lekce*

*

*
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*
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*

*

ROZVRH PLATNÝ OD 16. 9. 2019


