Provoznifad - solarium

Provozovna : Bodypoint, Miroticka 929/12, Praha
Provozovatel: Jana Hejtménkova, Miroticka 17,8réh
ICO : 169 12 748

Tel.: 602 249 285

Instalovany typ solarii: LUXURA V 5

ZASADY OPALOVANI V SOLARIU

« VZdy pouZivejte ochranné bryle. Ultrafialové zareni mdze zplsobit vazné poskozeni oci.
* Pred opalovanim odstrante veskerou kosmetiku, make up, nepouzivejte parfémy.

* Pouzivejte solarni kosmetiku

* Opalujte se pouze jednou denné.

 Neopaluijte se ve stejny den v solariu a na slunci

« Dodrzujte opalovaci casy.

* Opalovaci Casy a vysledné opaleni je u kazdého jedince individualni.

« Citlivost pleti se v prlibéhu roku lisi.

« Pfi jedné nebo dvou navstévach solaria nemusi byt vidét okamzity vysledek.

* Opalovaci Cas zvysujte postupné po 1 — 2 minutach.

« Vzdy dbejte na to, aby nedoslo ke spaleni pleti.

« V tomto pfipadé pfi dalSim opalovani ¢as snizte.

* Po navstéveé soldria se neopalujte na slunci dfive nez po 24 hodinach.

« Opalovani je zakazano pro osoby, které maji spalenou plet, trpici alergiemi na UV zareni, s
koznimi onemocnénimi, pfi kterych je zakazano vystavovat plet’ UV zareni.

« V pripadé jakychkoliv problém{ navstivte lékare.

« Pred pouZitim radné proctéte navod k pouziti a dodrzujte pokyny obsluhy.

» Nedodrzovani doporucenych ¢asd a spalovani pleti mdze zplsobit pfedcasné starnuti pleti,
v extrémnich pripadech poskozeni pleti.

« Zakaz opalovani pro déti do 15 let.

JAKY JSTE FOTOTYP

1. Keltsky typ (asi 2 procent@ské populace): Ma velmi &lou pokozku, pihy, rezave nebo
blond vlasy, modréd. Vzdy se spali, nikdy neopali. Do solaria hiypec nendl chodit. Radi
se sem takédd.

2. Evropan se stlejSi pleti (asi 12 procent): Ma&lou ple’ a zelené az tdé @i. Vzdy se
opali docervenagasto se spali.

3. Evropan s tmavou pleti (asi 78 procent): Ma thaave az hédé viasy a hédé ai.
Zrudne %idka, opaluje se ddb.

4. Stedomdsky typ (asi 8 procent): Ma tmavé vlasy, tmavédiktmavohidé ai. Nikdy
nerudne.



Bezpeanostni informace pro zakaznika solaria :

Dle CSN EN 60335 -2-27 :2010 ed.3

ustanoveni o tom, Zze UV sgebie nesnyji byt pouzivany:

e osobami mladsimi 18 1(t;

e 0osobami se sklonem k tvarbih;

e osobami s Pirodni¢ervenou barvou vids

e osobami se skvrnami s abnormalnim odbarvenim pgkoz

e osobami, které maji nalé vic nez 16 matskych znamének (o faméru 2 mm nebo vice),

e osobami, které maji jakakoliv atypicka matea znaménka (atypickd mégka znaménka jsou definovana jako
asymetricka, 3i nez 5 mm v gimeéru s kolisavou pigmentaci a nepravidedmranéena; v pipac
pochybnosti je nutno se poradit s lEm);

e 0sobami trpicimi na Uzeh;

e osobami bez schopnosti se celkapalit nebo bez schopnosti se opalit bez spalekdzky, kdyz jsou

e vystaveny slunsim paprskm;

e osobami, které se snadno spéliystaveni slunénim paprskm;

e 0sobami, u nichZ se v rodin détstvicasto vyskytuje bolestivé spaleni pokozky;

e osobami, které maji nebo v minulostélgnrakovinu Kize nebo které majitpdpoklady ke vzniku rakoviny
kuze;

e osobami, které jsou v blizkéntibuzenském vztahu k osbb historii melanomu;

e osobami v lékiské péi z divodu onemoceni, které souvisi s citlivosti na&lo;

e 0sobami uzivajicimi Iéky vyvolavajicimi citlivost swtlo;

e prohlaSeni o tom, Ze expozice by réarpresahnout osobni minimalni davku pro erytém (MEB3tlize
erytém (Zervenani) se objevi hodiny po jakékoliv expozictjarby byt dalSi expozice zastavena. Po jednom
tydnu by mohly expozice znovudg avSak od zgatku naplanovaného programu expozice;

e ustanoveni o tom, Ze jestlize nastanslein 48 hodin od prvni expozice UV sfadticem nedekavané
pravodni jevy, jako je stdéni, mela by byt vyhledana konzultace s l&&mn, dive nez je mozno se podrobit dalSi
expozici;

e doporuieny p@et ozaovani, ktery by nefl byt béhem jednoho rokuigkrasen; Neni nutné stanovit vzdy
vypoitem, ESA nap uvadi max. péet 60 opalovani za rok

e ultrafialové zé&eni slunce nebo UV spgebict mize zpisobit nevratné poSkozeni pokozky nelsa dyto
biologické &inky zavisi na kvalit a kvanti& z&eni a také na citlivosti pokozky jednotlivce;

e po nadmirném ozé&eni se pokozka tize spalit. Opakované naédmé vystavovani ultrafialovému UV i&ni
slunce nebo UV spi#bici mize vést k pedtasnému starnuti pokozky i ke zvySenému nebgzperby koZnich
nadoi. Tato rizika se zvySuji se vitajici kumulaci UV expozice. Expozice v mladSighwzvySuje riziko
poskozeni pokozky v poZsim Zivog;

e U nechra#nych @i mize byt vyvolan zast a v rekterych fipadech mze nastat poskozeni sitnice po
nadnérném oz#vani. Ri velkém mnozstvi opakovaného daeani mize vzniknout Sedy zékal;

e v pripadech vyrazné individudlni citlivosti nebo aleig reakce na ultrafialové ihi se doporiuje ped
zatatkem expozice se poradit s |ém;

e musi se dodrzovat nasledujici deat:

e vzdy pouzivat ochranné bryle. Kontaktntky a slunéni bryle nejsou nahradou ochrannych bryli;

e pied oz#ovanim se tkladns odlicit a nepouzivat zadné ochranné slimerostedky nebo produkty, které
urychluji opalovani;

e urcité lIékaské okolnosti nebo vedlejstiaky nekterych IéKi mohou byt znasobeny vlivem vystaveni
ultrafialovému z&ent;

e vyckat nejmén 48 hodin mezi prvnimi ddma ozéenimi;

e nepouzivat spéebic a neopalovat se na slun&hem jediného dne;

e dodrzovat doporteni tykajici se délky otavani, interval a vzdalenosti od stelného zdroje;

e pii trvalych opuchlindch nebo bolestech, které sdwsssokozkou, nebo jestlize nastanowmgnv
pigmentovych skvrnach, vyhledat lékkou pomoc;

e chréanit fed ozdenim citlivécasti pokozky, jako jsou jizvy, tetovani a genitélie

Zpracovala a za kontrolu odpovida: Jana Hejtmankova
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Provoznifad - solarium

Provozovna : Bodypoint, Miroticka 929/12, Praha
Provozovatel: Jana Hejtménkova, Miroticka 17,8réh
ICO : 169 12 748

Tel.: 602 249 285

Instalovany typ solarii: PHILIPS 4000 SX

ZASADY OPALOVANI V SOLARIU

« VZdy pouZivejte ochranné bryle. Ultrafialové zareni mdze zplsobit vazné poskozeni oci.
* Pred opalovanim odstrante veskerou kosmetiku, make up, nepouzivejte parfémy.

* Pouzivejte solarni kosmetiku

* Opalujte se pouze jednou denné.

 Neopaluijte se ve stejny den v solariu a na slunci

« Dodrzujte opalovaci casy.

* Opalovaci Casy a vysledné opaleni je u kazdého jedince individualni.

« Citlivost pleti se v prlibéhu roku lisi.

* Pfi jedné nebo dvou navstévach solaria nemusi byt vidét okamzity vysledek.

* Opalovaci Cas zvysujte postupné po 1 — 2 minutach.

« Vzdy dbejte na to, aby nedoslo ke spaleni pleti.

« V tomto pfipadé pfi dalSim opalovani ¢as snizte.

* Po navstéveé solaria se neopalujte na slunci dfive nez po 24 hodinach.

« Opalovani je zakazano pro osoby, které maji spalenou plet, trpici alergiemi na UV zareni, s
koznimi onemocnénimi, pfi kterych je zakazano vystavovat plet’ UV zareni.

« V pripadé jakychkoliv problém{ navstivte lékare.

« Pred pouZitim radné proctéte navod k pouziti a dodrzujte pokyny obsluhy.

» Nedodrzovani doporucenych ¢asd a spalovani pleti mdze zplsobit pfedcasné starnuti pleti,
v extrémnich pripadech poskozeni pleti.

« Zakaz opalovani pro déti do 15 let.

JAKY JSTE FOTOTYP

1. Keltsky typ (asi 2 procent@ské populace): Ma velmi &lou pokozku, pihy, rezave nebo
blond vlasy, modréd. Vzdy se spali, nikdy neopali. Do solaria hiypec nendl chodit. Radi
se sem takédd.

2. Evropan se stlejSi pleti (asi 12 procent): Ma&lou ple’ a zelené az tdé @i. Vzdy se
opali docervenagasto se spali.

3. Evropan s tmavou pleti (asi 78 procent): Ma thaave az hédé viasy a hédé ai.
Zrudne %idka, opaluje se ddb.

4. Stedomdsky typ (asi 8 procent): Ma tmavé vlasy, tmavédiktmavohidé ai. Nikdy
nerudne.



Bezpeanostni informace pro zakaznika solaria :

Dle CSN EN 60335 -2-27 :2010 ed.3

ustanoveni o tom, Zze UV sgebie nesnyji byt pouzivany:

e osobami mladsimi 18 1(t;

e 0osobami se sklonem k tvarbih;

e 0sobami s Pirodni¢ervenou barvou vids

e osobami se skvrnami s abnormalnim odbarvenim pgkoz

e osobami, které maji nalé vic nez 16 matskych znamének (o faméru 2 mm nebo vice),

e osobami, které maji jakakoliv atypicka matea znaménka (atypickd mégka znaménka jsou definovana jako
asymetricka, 3i nez 5 mm v gimeéru s kolisavou pigmentaci a nepravidedmranéena; v pipac
pochybnosti je nutno se poradit s lEm);

e 0sobami trpicimi na Uzeh;

e osobami bez schopnosti se celkapalit nebo bez schopnosti se opalit bez spalekdzky, kdyz jsou

e vystaveny slunsim paprskm;

e osobami, které se snadno spéliystaveni slunénim paprskm;

e 0sobami, u nichZ se v rodin détstvicasto vyskytuje bolestivé spaleni pokozky;

e osobami, které maji nebo v minulostélgnrakovinu Kize nebo které majitpdpoklady ke vzniku rakoviny
kuze;

e osobami, které jsou v blizkéntibuzenském vztahu k osbb historii melanomu;

e osobami v lékiské péi z divodu onemoceni, které souvisi s citlivosti na&lo;

e 0sobami uzivajicimi Iéky vyvolavajicimi citlivost swtlo;

e prohlaSeni o tom, Ze expozice by réarpresahnout osobni minimalni davku pro erytém (MEB3tlize
erytém (Zervenani) se objevi hodiny po jakékoliv expozictjarby byt dalSi expozice zastavena. Po jednom
tydnu by mohly expozice znovudg avSak od zgatku naplanovaného programu expozice;

e ustanoveni o tom, Ze jestlize nastanslein 48 hodin od prvni expozice UV sfadticem nedekavané
pravodni jevy, jako je stdéni, mela by byt vyhledana konzultace s l&&mn, dive nez je mozno se podrobit dalSi
expozici;

e doporuieny p@et ozaovani, ktery by nefl byt béhem jednoho rokuigkrasen; Neni nutné stanovit vzdy
vypoitem, ESA nap uvadi max. péet 60 opalovani za rok

e ultrafialové zé&eni slunce nebo UV spgebict mize zpisobit nevratné poSkozeni pokozky nelsa dyto
biologické &inky zavisi na kvalit a kvanti& z&eni a také na citlivosti pokozky jednotlivce;

e po nadmirném ozé&eni se pokozka tize spalit. Opakované naédmé vystavovani ultrafialovému UV i&ni
slunce nebo UV spi#bici mize vést k pedtasnému starnuti pokozky i ke zvySenému nebgzperby koZnich
nadoi. Tato rizika se zvySuji se vitajici kumulaci UV expozice. Expozice v mladSighwzvySuje riziko
poskozeni pokozky v poZsim Zivog;

e U nechra#nych @i mize byt vyvolan zast a v rekterych fipadech mze nastat poskozeni sitnice po
nadnérném oz#vani. Ri velkém mnozstvi opakovaného daeani mize vzniknout Sedy zékal;

e v pripadech vyrazné individudlni citlivosti nebo aleig reakce na ultrafialové ihi se doporiuje ped
zatatkem expozice se poradit s |ém;

e musi se dodrzovat nasledujici deat:

e vzdy pouzivat ochranné bryle. Kontaktntky a slunéni bryle nejsou nahradou ochrannych bryli;

e pied oz#@ovanim se tkladns odlicit a nepouzivat zadné ochranné slimerostedky nebo produkty, které
urychluji opalovani;

e urcité lIékaské okolnosti nebo vedlejstiaky nekterych IéKi mohou byt znasobeny vlivem vystaveni
ultrafialovému z&ent;

e vyckat nejmén 48 hodin mezi prvnimi ddma ozéenimi;

e nepouzivat spéebic a neopalovat se na slun&hem jediného dne;

e dodrzovat doporteni tykajici se délky otavani, interval a vzdalenosti od stelného zdroje;

e pii trvalych opuchlindch nebo bolestech, které sdwsssokozkou, nebo jestlize nastanowmgnv
pigmentovych skvrnach, vyhledat lékkou pomoc;

e chréanit fed ozdenim citlivécasti pokozky, jako jsou jizvy, tetovani a genitélie

Zpracovala a za kontrolu odpovida: Jana Hejtmankova
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